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岡山心不全療養指導士会の概要

◆岡山県の心不全療養指導士は122名
ネットワークの会員は70名

職種構成(2024年9月現在)
【発足月】

2023年3月

【活動目的】

◆岡山県心不全療養指導士の連携

◆心不全に関する知識と技能の向上

◆心不全療養指導士の普及、教育、発展、啓発

◆急性期～回復期～在宅医療の連携

◆地域住民への啓発

看護師
50%

理学療法士
30%

薬剤師
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臨床工学技士

臨床検査技師



取り組み内容
～心疾患☆多職種☆情報交換会～

◇46名：看護師26名、理学/作業療法士16名、薬剤師2名、保健師1名、

放射線技師1名

◇病院：急性期 一般病院 医院 在宅

参加者

◇病院紹介
◇症例報告
◇難渋症例をもとにグループディスカッション

内容

アンケート：
次回取り上げたいTopics
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取り組み内容②
～地域住民への啓発活動～

地域住民が集まる
「サロン」での啓発活動

◆ 地域の多くの方々に心不全の病気を知っていただく

◆ 予防や自己管理に必要な知識を持っていただく

◆ 入退院を繰り返す方が少しでも自宅療養生活が送れるように

市の保健課、愛育委員のサロン担当の方に配布し日程調整

地域住民の集会所で開催



今後の取り組み内容

心不全療養指導士ネットワーク

座談会

北海道 × 岡山

多くの地域のネットワークと繋がり、
そして学んでいきたいと思ってます。

是非宜しくお願いします。
年に2回、心不全多職種情報交換会を

開催していきます☆



岡山の心不全地域ネットワークの紹介

岡山県では、北部と南部(倉敷市)にも地域

のネットワークがあり、それぞれ活動しています。

倉敷市

津山市真庭市

鏡野町

美作市

岡山市 北部と南部の活動を次ページより
紹介します。



岡山県北部心不全療養指導ネットワーク
NOHF-net：Northern Okayama Heart Failure Education Network

@nohf_net
・お知らせや活動報告を発信していきます

・是非どなたでもフォローをお願いします

 2023年10月
「岡山県北部心不全療養指導
ネットワーク (NOHF-net)」
活動開始

指導士のスキルアップ

知識や経験を共有できる研修会など企画

ネットワークをひろげる

 医療機関及び、介護施設や保健機関との連携

地域のコミュニティ活動などに参加

今後の展望

 活動報告

✓ 県北部療養指導士の対面での交流

✓ ネットワーク主催の講演会

✓ メディカルスタッフのコアメンバー会議

✓ 学会活動報告

✓ 症例検討

岡山県

地域を見据えた
地域を拠点とする心不全連携を

事務局：津山中央病院心不全ケア委員会（HST）

岡山県北部において増加する心不全患者の病状増悪ならび
に再入院予防、患者家族の生活の質（QOL）改善を図る



倉敷心不全を支える会

倉敷心不全を支える会は、倉敷地域に在住・勤務している心不全療養指導士
が、地域の施設や病院・在宅現場の医療従事者と相互支援を行うことを目的に
2024年7月に発足しました。

倉敷 心不全を支える

心不全療養指導士が
倉敷地域の医療従事者からの質問に
直接回答する、質問箱を設置しています

心不全についての疑問にお答えする
「かわせみ相談室」公開に向け準備中です



岡山心不全療養指導士ネットワーク参加方法

岡山心不全療養指導士ネットワークの盛り上げを是非一緒に宜しく御願いします☆

ホームページ Instagram

◆参加ご希望の方はホームページ上にあるメンバー登録申し込みフォームよりお願いします。

◆当ネットワークにご連絡頂く場合はホームページよりお願いします。
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